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ཡང་ཕྱི་ལགས་ཀྱིས་ང་ལ་གནང་བའེ་གཡུ་ཡི་སྐེ་རྒྱན། 


ཙ༔མཛ མགནྟ་ཛཱན་ཉྱན། 
ཡིག་སྒྱུར་བ། གུ་རུ་འཕྲིན་ལས།” 
ཅཿ གར་ཐང ༨ => ཧྭ ༨༨ ༨ 
རྩོམ་ཐུང་འདེའི་ནང་༡ ༩༢༠ལོའི་ཡས་མས་སུ་ངའི་ཡང་ཕྱིས་ལ་གཡུ་ཡི་སྐེ་ རྒྱན་ཞེག་ཁ་ཆེའི་ཚོང་བ་ཞིག་ 
ཁུལ་རྐང་ཚ་རྫོང་ཡག་མོ་སྡེ་བའི་རྒྱན་ཆའི་རིག་གནས་དང་རིན་ཐང་ལྟ་ཚུལ་སོགས་ཅུང་ཟད་ཞིབ་འབྲི་ 
བྱས་ཡོད། 


ཅ དངང 
ནེའུ་སྟོན། གཡུ། རྒྱན་ཚ། སྲུང་འཁོར། 


ཧངྲ་དཱུ་ཉས། ང་གཅིན་ཡོ་ཐ་ས་དཇ་གཅིན་པ གཅིག་ཡོད ཁ་ཅིན་འོ་ཅེ་བྱཅུ་འོན་ ® ང་རིག 
གཅེན་མོ་ཆུང་བ་ཀླུ་མོ་ཚེ་རིང་ནི་༡༩༧༧ལོར་སྐྱེས། ུ་བོ་འཇིགས་གྲིལ་རྡོ་རྗེ་༡༩༧༢ལོར་སྐྱེས། ངའེ་ཨ་ཕ་ 
དཔལ་བཟང་ནི་༡༩༤༨ལོར་སྐྱེས་ཤིང་༡༩༩༢ལོར་ཚེ་ཡི་མཇུག་རྫོགས། ཁོང་ནི་སྨན་པ་ཞིག་ཡིན་པས་ཨ་ 
མས་ང་རང་བཙའ་བའི་དུས་སུ་མོ་ལ་སྐྱེ་གཡོག་བྱས་མྱོང་། ངའི་མ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡང་ཕྱི་བདེ་མཚོ་ནི་ 
༡༩༠༨ལོར་སྐྱེས་ཤིང་༡༩༨༦ ལོར་ཚེ་ལས་འདས། 

༢༠༠༦ལོར་ང་རང་ལོ་ཉི་ ཤུ་ ཚུ་ལྔར་ལོན། ཨ་མས་བཤད་ རྒྱུར་ང་རང་ལོ་གསུམ་ལོན་པའི་ 
སྐྱེས་སྐར་ལ། ཡང་ཕྱིས་ང་རང་ལ་ཚེ་རིང་ནད་མེད། བདེ་ཞིང་སྐྱེདུ་པའི་སྨོན་ལམ་བརྒྱབས་ནས་མོ་རང་ 
གི་གཡུ་ཡི་སྐེ་རྒྱན་དེ་ང་ལ་ལེགས་སྐྱེས་སུ་གནང་། ང་ཆཉི་སྲ་བར་བྱཾས་པ་ལོ་རྒས མ་ལ་ལོན་སྐབས་ཀྱི་ལོ་ 
དེའི་ལོ་དརྱ་ཙུ་ཏིན་ཡོད་པ་ཆོར་ཞྲེ་ རྟན་བྱི་མངང རྨ་སྤེཝ་དའི་ཇཡེ་ཡད། (ཧིྲ་སྟོན་ཀྱི་ ཞ་ཇིད་ཇའི་ 
སྐྲ་ཕལ་ཆེ་ བ་བཞན་ཇྗེས་ཤུམ་ཏུ་ རལ་བ་ཐུ ང་ཐུང་ཞེག་མ་ གཏོགས་ ལྟག་ཊ མེད། ཡང་ཕྱིས་ གཡུ་དེ་སྐུད་པ་ 
ཞིག་ལ་ བརྒྱས་ ནས་ ངའི་རལ་ བ་དང་མཉམ་དུ་ལྷས། ཨ་མ་དང་ གཅེན་མོས་ བཤད་པ་ལྟར་ན་གཡུ་དེ་ཕལ་ 
ཆེར་ལོ་བྱཅ་ཡི་ཛོན་ལ་ཁ་ཆེའི་ཚང་བ་ཞིག་གི་ལག་ནས་ཉོས་པ་རེད། ཨ་མས་གྱས་དེ་ང་རང་གཉེན་སྒྲིག་ 
རེག་ བར་དུ་ཉར་ ཚགས་ བྱས། 


# མགོན་ཐར་སྐྱིད། (ཡིག་སྒུར་བ། གུ་རུ་འཕྲིན་ལས།). 2023. ཡང་ཕྱི་ལགས་ཀྱིས་ང་ལ་གནང་བའེ་གཡུ་ཡི་སྐེ་རྒྱན།, ༩167677 
༼777/1/271075 ༼07༢5¡060/7717706 03:334-337. 
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པར་དང་པོ། ༡༩ ༨༤ལོར་ཡང་ཕྱིས་ང་ལ་གནང་བའི་གཡུ་ཡི་སྐེ་ རྒྱན། 


ངེད་མིང་སྲིང་བཞེ་བོའི་ནང་ནས་ང་ནི་ཕ་ཡུལ་རྒྱབ་ལ་བསྐུར་ནས་གནས་ཡུལ་འགྲེམས་མཁན་དེ་ཡིན། 
གཅེན་མོ་གཉེས་དང་གཉེན་པོས་སོ་སོའི་སྐྱ་ཡ་བཙལ་ནས་རང་སྡེའི་ནང་ནས་འཁོར་བ་བསྐྱངས། 
༢༠༡༤ལོའི་ངའི་གཉེན་སྒྲིག་གི་ཉིན་མོར་ཨ་མས་གཡུ་ཡི་སྐེ་རྒྱན་དེ་ང་ལ་ཕྱིར་སྦྲད་ནས། གཡུ་དེས་ང་ 
དང་ངའི་ཁྱིམ་མི་བར་གྱི་དྭངས་གཙང་ལྷད་མེད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་མཚོན་ཟེར། དེ་བས་ན་ངས་གཡུ་དེ་ནོམ་པ་ 
བྱེད། ང་ལ་གྲ་དེ་བཙང་འདོད་ཀྱི་ཀུན་གློང་སྱུ་ཙམ་ཡང་ཡིད་ལ་སྐྱེས་མ་མྱོང་ལ་སྐྱེ་ཡང་མི་སྲིད། གཡུ་ 
ད་ནི་སྦྱིར་བཏང་གི་རྒྱན་ཆ་ཙམ་མིན། དེར་བདག་ལ་བློ་སྲོབས་སྐྱེད་པ་དང་། སུང་སྐྱོབ་བྱེད་པ། ཆུང་རྟ་ 
དར་བར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་རྡན། 
ཞིག་ཡོད་ཚེ། བུ་མོ་དེར་སྦྱིན་ངེས། 
སྲང་ཞུལ། ཚོང་ཁང་ཞིག་གི་ནང་དུ་འཛུལ་བ་ན་ཚོང་བདག་གིས་ངའི་སྐེ་ཡི་གཡུ་དེ་མཐོང་མ་ཐག ངའི་ 
ང་ཨ་བཅོན་ཞ བ་གང རྨིན གཡེན་བག ངས་ཚོང་བདག་ལ་དེའི་སྐོར་ཅི་ཡང་མ་བཤད། 
སྦྱིར་སྐེ་རྒྱན་ནི་བུད་མེད་ཚའི་སྐྱེས་གཟུགས་མཛེས་པར་གཏོང་བྱེད་རྒྱན་ཆ་གཙོ་བོ་ཞིག་ཡིན་ 
ལ། ཁྱིམ་ཚང་ཞིག་གི་རྒྱུ་ནོར་གྱི་རིན་ཐང་མཚོན་བྱེད་ཀྱང་ཡིན། གལ་སྲིད་ཁྱིམ་ཚང་ཞིག་གི་བུ་མོ་ལ་སྐེ་ 
རྒྱན་མང་པོ་ཡོད་ན། ཁྱིམ་ཚང་དེ་ནི་ཕྱུག་པོ་ཡིན་པ་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་གོ་གནས་ཀྱང་མཐོན་ ་པོ་ཡོད་ པ་ 
སྨྲས་མ་དགོས། ལོ་ངོ་ཉི་ཤུ་དང་ཨུམ་ཅུའི་ཡར་རྫོན་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐེ་རྒྱན་ཛི་ལྟར་མང་པོ་བཏགས་ན་ 
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གཞོན་ཧྩིས་དོ་རར་ཁྱོད་རོང་ཅྱུག་པོ་ཡིན་པར་འདོད། ཉེ་རབས་སུ་སྨྱ་ཚོགས་འཕེལ་འགྱརར་གི་འགོསོ་ 
མགྱོགས་པ་དང་བསྟུན་སྡེ་མི་མང་པོ་སློབ་གྲར་ཞགས་ཚད་ཇེ་མཐོར་སོང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་བསམ་ཚུལ་དེ་ 
འགྱུར་ཟིན། མི་མང་གི་འདོད་ློར་སྦྱེར་བཏང་གི་རྒྱན་ཆ་ནི་རྒྱན་ཆའི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། སྐེ་རྒྱན་གཅིག་དང་ 
གཉིས་ འངོག་ པ་ པ་ནི འོས་འཚམས་ཡི ཡིན་པར་ སྣང་ ། གལ་སྲིད་བུད་མེད་ཅིག་གིས་སྐེ་རྒྱན་མང་པོ་བཏགས་ 
ན་གཞན་གྱིས་ཁོ་མོ་ལ་ཁྲེལ་དགོད་ཀྱང་བྱེད་ངེས། 

ལོ་མང་པོའིེ་ཡར་སྔོན་ དུ་༈ གྐེ་ ཊེ་རྒྱན ནི་ ལྷད་མ་ འཇིན བའྱི་གུ་རཱ་རྡན་པོ་ ཆྭ་དྲོག་ མ་ སྐོ་གྲུས ལས་ 
བཟོས་པ ་ཤ་ སྟག་ ཡིན དྲང སྐབས་ཀྱི་ གེ་ རྒྱན་ མང ་ཤོས་ ཤིག་ འདྲེས་ སྦྱོར་གྱི་རྒྱུ་ཆ་རྫུན་ མ དུག གིས་ བཟོས་ 
པ་རེད། རྒྱུ་ཆ་དེ་དག་གིས་རྒྱན་འདོགས་མཁན་གྱི་བདེ་ཐང་ལ་གནོད་འཚེ་གཏོང་ཟྲིད། ཡིན་ནའང་ཚང་ 
བ་འག འ་ཤས་ཀྱིས་ རྒྱ་ཆ་དག་མ་ཡིན་ཞེས་གཞན་ལ་མགོ་སྐོར་བཏང་ནས་སྐེ་ རྒྱན་དག་རིན་གོང་མཐོན་ 
ྫསྫ པ་ 
དབྱིབས་དང་རྒྱུ་ཆ་སོགས་ལ་འགྱུར་བ་ཆེན་པོ་ཐེབས། སྔོན་ཆད་མིའི་ལག་བཟོ་བྱས་པའམ་སྟབས་བདེ་ཡི་ 
འཕྲུལ་ཆས་བཀོལ་སྤྱོད་བྱས་ནས་དབྱེབས་གོར་གོར་དང་ཟུར་གསུམ་ཅན་གྱི་སྐེ་རྒྱན་མ་གཏོགས་ཐོན་ 
སྐྱེད་བྱས་མེད། ཉེ་རབས་སུ་འཕྲུལ་ཆས་མང་པོ་བཀོལ་ནས་དབྱེབས་དང་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བའི་སྐེ་རྒྱན་ 
མང་བོ་བཟོ་སྒྲུན་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད། པྲ ཁྱ པྲ ཐའ ' 

ངའི་ཕ་ཡུལ་རྐང་ཚར་མཚོན་ན་ཁྱིམ་ཚང་གི་བདག་མོ་ཚོས་རང་གི་སྐེ་རྒྱན་བུ་མོར་བག་ 
རྫོངས་དུ་སྟེར་བའམ་ཡང་ན་ཁྱིམ་ཚང་གི་མནའ་མ་ལ་ལེགས་སྐྱེས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྟེར་བ་རེད། གལ་སྲིད་ཁྱིམ་ 
ཚང་ཞིག་ལ་བུད་མེད་འགའ་རེ་ཡོད་ན། བུ་མོ་ཚོར་འདྲ་མཉམ་སྒོས་ཁྱིམ་ཚང་གི་སྐེ་རྒྱན་བགོ་བ་རེད། 
པོ་ཐོབ་ཡོད། 


རྒྱན་དང་ཕྲེང་བ་མང་པོ་ཡོད། གཅེན་མོ་ཆེ་བ་ལོ་དྲུག་ལ་སོན་སྐབས་མོ་ནམ་རྒྱུན་ཨ་ནེ་ཚང་ལ་སོང་ནས་ 
ནའང་མོའི་ཁྱོ་ག་དང་ཁྱིམ་མི་ཚོས་མོ་ལ་ཅི་ཡང་མི་བཤད། མོས་རང་གི་རྒྱན་ཆ་བཙོང་འདོད་པའམ་ 
ཅེས་བདམས་ པའི་སྐེ་ རྒྱན་ དེ་ གཟི་ ཚཱ ཆེན་ ཞིག་ ཡིན་ ང། ་ཤེས། 
ཤིམ་བོའི་ཐིཨསང་།ཧུཿ་ནྷེ་ཆུ་ཛན་གལ་ཆིཉ་ ཞིབ་ཡིཉ་ངས་ `འས་ཐུ་ཡ་ཇུང་ཇོའ་ 
ཁྱིམ་ སི་ཚོ་ ཅ་གགྲུག་ བར་ ང་ཆད་ ལས་སེལ་བར་ བྱེད་ཐུ ཐབ་པར་ འཇོང ཨ་མས་བཤད་རྒྱུར་ གལ ་སྲིད་ སྡེ་བ་ 
གཅིག་གི་ཟེ་མི་ཞིག་ལ་རིན་ཐང་ཆེ་བའི་སྐེ་རྒྱན་ཞིག་ཡོད་ན། གྐེ་རྒྱན་དེས་ཡང་བ་ཡོངས་ཀྱི་སྡེ་མི་ཚང་ 
གཟི་ཡི་སྐི་རྒྱན་ལ་དུག་ལེན་པའི་ནུས་པ་ལྡན་པར་འདོད། ༢༠༠༣ ལོར་མོ་རང་ནད་གྱི་གཙེས་པས་སྨན་ 
ཁང་ནང་དུ་སོང་ནས་གཤག་བཅོས་ཐེངས་དུ་མར་བྱས། མོ་རང་གཤག་བཅོས་བྱེད་སྐབས་མོའི་གཟི་དེའེ་ 
སྟེང་གི་དཀར་ཐིག་དག་ནག་པོར་གྱུར་བ་དང་འོད་མདངས་ཡང་མི་གསལ་བར་གྱུར། རྒྱུ་མཚན་ནི་གཟི་ 
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དེས་མོའི་ལུས་སྟེང་གི་བཟི་སྨན་ནང་གི་དུག་དག་སེལ་བ་རེད། གཤག་བཅོས་ལེགས་འབགྲུབ་བྱུང་རྗེས་གཟི་ 
འཁོར་བཞིན་མོ་རང་སྲུང་སྒྱོབ་བྱས་པར་བསམ་ཡོད། 
ང་ལ་ མཚོན། ན་རྒྱན་ཆ་ ཡི་ དག རྫན་དགར་རྒྱུ་ཧ་ཅང་ ཧའ མོ་ རེད། ཨ་མ་དང་ཨ་ཅེ་ཆེ་བ་ 
གཉིས་ཀ ཀྱིས་རྒྱན་ ཆའེ་ དག་ རྫུན་ སྐོར་ལ་ འགྲེལ་ བཤ གསལ བོ་མི་ཤེ ཤེས་ཆུང་། ཁོ་ཆཚོས་ ས་རྒྱན་ ཆ་ ཛ་ལ ་ལ" 
འཛི་ ྲ་ རེག་པ། སོ་འདེབས་པ། ཁ་དོག་ ཐང་མདོག་ གི་གསལ་ཚད་ལ་ལྟ་པ། ཉི་འོད་འོག་ནས་ 
མདོག་གི་འགྱུར་སྟངས་སོགས་ལ་བརྟག་ནས་རྒྱན་ཆ་ཡི་དག་རྫུན་དགར་ཐུབ། 
ཡོད། སྐེ་རྒྱན་རྙིང་བ་དག་ནི་ལག་རྩལ་བཟང་བའེ་བཟོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྲུས་ཀ་བཟང་ལ་ལྷད་མེད་པའི་རྒྱུ་ 
ཆ་བཀོལ་ནས་བཟོས་ཡོད་པས་རིན་ཐང་ཆེ། དེ་མིན་སྐེ་རྒྱན་རྙིང་བ་དག་གིས་རྒྱུ་བདག་རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་ 
ཐང་དང་རིག་གནས་ཤིག་གི་རིན་ཐང་ཡང་མཚོན་ཐུབ། དེང་སྐབས་མི་སུ་ཡིན་ཡང་ཕྲེང་བ་རྫན་མ་དང་ 
གང་ལྟར་སྐེ་རྒྱན་རྙིང་བ་དག་ལ་རིན་ཐང་གཞལ་དུ་མེད། དེ་དག་གིས་མི་སྒེར་དང་། ཁྱིམ་ 
ཚང་། སྡེ་བ་ཕན་ཚུན་དབར་དང་མི་རབས་རྲ་ཕྱི་བར་ལ་རིག་གནས་དོན་སྙིང་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་བརྒྱད་ 
མེའི་བར་གྱི་འབྲེལ་བ་དམ་པོ་དེ་མཚོན་ཐུབ། སྐེ་རྒྱན་ཞིག་མི་རབས་ནས་མི་རབས་བརྒྱུད་པ་དེས་ཁྱིམ་མི་ 
བ་རོལ་པ་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པར་བྱེད་པའི་རྟེན་ཡང་ཡིན། 
པརུ་གཏིས་པ་དཚ་གསུམ་གཞཡོན་ཛྱོགས་ཀྱི་པར་ནེ་༢༠༡༦ལོའི་དགུའ་སྟོན་ཞིག་གི་སྐབས་ཁུ་ 
ངས་གཡུ་ ཡི་སྐེ་རྒྱན་ བཏགས་པ པའི་ འེ་རྣམ་ པ། གཡས་ ཕྱོགས་ཀྱི ཀྱི་པར་ ཟེ ༢༠༡༧ ལོར་ངེད་ཚང་གི་ཟི་ལིང་གི་ 
སྲོད་ཤག་ནང་ནས་ངས་གཡུ་ཡི་སྐེ་རྒྱན་བཏགས་ནས་པར་དུ་བསྐྱོན་པ། 


པར་བ། པདྨ་རྒྱལ། 


